MYHUITUTIATIEHOE OO KETHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEKACHUE

Spuesckas cpeassis mkosa Neb

«PaccmoTpeHo»
PykoBonurens IIIMO
Amnrakosa C.B.

IIpotokon Ne 1
oT «26» 08  2022r

«CornacoBaHo»
3aMecTUTeNh TUPEKTOpa
MBOY SCHI Ne 6
O.A.ITandwmiosa
oT « 26 »

08 2022r.

«Y TBEPKIACHO»
IIp. Ne 116
oT «26» 08 2022r.
JMpeKTop MIKOJIbI
T.C.HukurenkoBa

Pabouas nporpamma
1o (pu3UIecKor KyJIbType
s 2 KJiacca

2022-2023 yueOHslii rox

VYuutens: besdboponosa K./I.
Kpanuukanmonnas KkaTeropus:




Jannas pabouas mporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C OCHOBHBIMHU IOJIOKEHUSMU
@DenepanbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa30BaTENIbHOTO — CTaHAApTa HAYaJIbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHMs, OCHOBaHa Ha MpOorpaMMe IO NpeaMeTHOW auHuM ydyeOHukoB B.U. Jlaxa u
oOecrieyeHa y4eOHUKOM ISt 0011e00pa3oBaTeIbHBIX yUpexkIeHn «Pusnueckas KyabTypa. 1—
4 xnaccel» (M: IlpocBemienue).

IInanupyemble pe3yibTaThI.
JIuunocmmuuie pezynomamoi:
- opMupoBaHUEe YyBCTBA TOPAOCTH 3a CBOIO PoauHy, poccuiickuii Hapoa u ucroputo Poccun,
OCO3HAaHHE ATHUYECKOHN M HallMOHAJILHOM MPUHAAJIC)KHOCTH;
- (hopMUpPOBaHHE YBAKUTEIHHOT'O OTHOIICHHUS K KYJIbType IPYTUX HAPOIOB;
- pa3BUTHE MOTHBOB Y4YeOHOW MAESITENTbHOCTH U OCO3HAHUE JIMYHOCTHOTO CMBICIIA Yy4YEHUS,
IPUHSITHE U OCBOEHUE COLMAIBHOM pOJIM 00y4aroIerocs;
- Pa3BUTHE 3TUYECKUX YYBCTB, 100POKENATETLHOCTH U 3MOIIMOHATIbHO-HPABCTBEHHON OT3bIBUU-
BOCTH, IOHUMAaHUS ¥ COTIEPESIKUBAHMS YYBCTBAM JIPYTUX JIIOICH;
- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH B Pa3HBIX COLIUATIBHBIX
CUTYallUsX, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI M HAXOAUTh BBIXOBI M3 CIIOPHBIX CUTYAIHi;
- Pa3BUTHE CAMOCTOSATEIHHOCTH U JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIIKH Ha OCHOBE Tpe/I-
CTaBJICHHUI O HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COIMAILHON CIPaBEATIMBOCTH U CBOOO/IE;
-opMUpoOBaHUE YCTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, IGHHOCTEH U UYBCTB;
(dbopMUPOBaHNE YCTAHOBKH Ha O€30IACHBI, 3IOPOBBI 00pa3 KU3HU.

Memanpeomemmnule pe3yiomamol:

- OBIIQJICHHE CIOCOOHOCTBIO MPUHUMATh U COXPAHAThH LM U 3a/a4ll y4eOHOU NeATeIbHOCTH,
IIOMCKA CPEACTB €€ OCYLIECTBICHUS;

- (opmupoBaHUE yYMEHUH IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OLIEHWBATH y4eOHbBIC JCWUCTBUS B
COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOHN 3aJauell M YCJIOBHMSIMH €€ peau3allii, ONpeaessTh Hauboisee
s dekTuBHBIE CIIOCOOBI TOCTHIKEHUS pe3ynabTaTa, OOIIHe IeNI U MyTH UX JOCTHXKEHUs, JOTo-
BAapUBATHCS O pacmlpenesieHnd QyHKIUNA U PoJiei B COBMECTHOM JEATETbHOCTH, OCYIIECTBISATh
B3aMMHBIH KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, aJ€KBAaTHO OIICHMBATh COOCTBEHHOE
MOBEJICHUE W TIOBEJCHUE OKPYXKAIOMIMX, TOTOBHOCTH KOHCTPYKTUBHO pa3pemiath KOH(IUKTHI
IIOCPEACTBOM YUYETa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

- OBJIQJICHHE HAYaJIbHBIMH CBEJICHUSIMH O CYITHOCTH MU OCOOEHHOCTSIX OOBEKTOB, MPOIIECCOB U
SBIICHUH JEHCTBUTEIHLHOCTH B COOTBETCTBUU C COJIEP)KaHUEM KOHKPETHOTO Y4eOHOTo MpeaMeTa,
0a30BBIMU TIPEIMETHBIMA U MEXIPEIMETHBIMUA TOHSATHSMHU, OTPAXKAIOUIUMHU CYIIECTBEHHBIC
CBSI3M U OTHOIICHHS MEXKAY OOBEKTAMH U MPOIIECCAMHU.

IlIpeomemmnoie pezyromamot:

- (opMupoBaHUE TIEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYCHHH (PU3NUECKOW KYIBTYphI IS
YVKpEeTUIEHUs 3[J0POBBs UeoBeka ((hU3M4ecKoro, COUATbHOTO U MCUXUYECKOT0), O €€ MO3UTHB-
HOM BIUSHUM Ha pa3BUTHE dYeloBeKa ((PU3MYECKOe, HHTEIUIEKTYalbHOE, SMOIUOHAIBHOE,
COLIMANBLHOE), 0 (PM3MUECKON KYIbTYpe M 3I0pPOBbE Kak (paKkTOpax yCIeNTHOW y4eObl U collua-
JIN3allNN;

- OBJQJICHWE YMEHHEM OPraHH30BBIBATH 3J0POBECOEPETAOINIYI0 KH3HEACITEIbHOCTh (03/10-
POBUTEIBHBIE MEPOTIPHUATHS, TIOJIBHIKHBIC UTPHI UT. I1.);

dbopMUpOBaHNE HABBIKA CHCTEMAaTHYECKOTO HAOIIOACHHS 32 CBOUM (DU3MUECKUM COCTOSHUEM,
BEITMYMHON (PU3NYECKUX HATPY30K, TAaHHBIMH MOHHTOPHUHTA 3I0POBBS (POCT, Macca Teiia u ap.),
MOKA3aTesIMA PAa3BUTUS OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KauecTB (Cmia, OBICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTH,
KOOPIUHAIIHS IBUKEHHUH, THOKOCTB).



Conep:kanue Kypca

K koHIly yueGHOro rosa yyamuecss Hay4arcs:

no paszoeny «3Hanua o0 uuyeckou Kyabmype» — BBIIOJIHATh OPraHU3ALMOHHO-
METOAMYECKHE TPEOOBaHMsI, KOTOPbIE NMPENBABISIIOTCA HA YpoKe (PU3KYIbTYpPbI, pacCKa3bIBaTh,
4TO Takoe (pU3MUECKUe KauyecTBa, PEeXKHUM JHS U KaK OH BIHIET Ha KU3Hb YEIOBEKA, YTO TAKOE
4acToTa CEpJCYHBIX COKpAIIEHUH U KaK €€ M3MEepsTh, KaK OKa3blBaTh IEPBYIO0 MOMOILb IPH
TpaBMax, BECTH JIHEBHUK CAMOKOHTPOJIS;

no pazoeny «l'umnacmuka c 3nemenmamu aKpodéamuKu» — CTPOUTHCS B IIEPEHTY U KOJIOHHY,
BBITOJIHATH HAKJIOH BIIEPE] U3 MOJIOKEHMSI CTOSI, IObEM TyJIoBUIIA 32 30 ¢ HA CKOPOCTb, MOATSI-
IMBaThCs U3 BHCA JIe)KAa COTHYBIIKMChH, BBIINOJIHATH BUC HAa BpEeMsl, KYBBIPOK BIEpe], KyBBIPOK
BIIEpE]l C TPEX LIaroB U Cc paz0era, MOCT, CTOMKY Ha JiomaTKaX, CTOWKY Ha IOJIOBE, BBIIOJIHATh
BHUC C 3aBE€COM OJHOHM M JIByMsI HOraMM Ha NepeKJIaJiiHe, BUC COTHYBIINUCh M BUC MPOTHYBIINCH
Ha TMMHACTUYECKUX KOJIbLIAX, MEPEBOPOT Ha3aJ M BIEpe] Ha TMMHACTMUYECKHUX KOJIbLAX,
BpaleHue o0pyya, J1a3aTh 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE W Iepene3arh ¢ MpoJieTa Ha MpoJeT, 110
KaHaTy, IpbIraTh CO CKaKaJIKOW M B CKaKaJIKy, Ha MsS4ax-XoIlax, POXOJUTh CTAHLIUU KPYroBOH
TPEHUPOBKU, PA3MUHATHCSA C MEIIOYKAMH, CKaKaJKaMHi, 0Opy4aMu, Pe3MHOBBIMU KOJIBLIAMH, C
TUMHACTUYECKOM IMaJKOM, BBINOIHATh YIPAXKHEHUS HAa KOOPAMHALIMIO JBM)KEHUH, TMOKOCTb, Y
IMMHACTHYECKOW CTEHKH, C MaJIbIMM Ms4YaMM, Ha MaTaX, Ha MaTax ¢ MA4aMM, C MacCCaKHbIMU
MST9aMH, ¢ THMHACTUYECKUMH CKaMeiiKaMH 1 Ha HUX;

no pasoeny «J/leckaa amnemuka) — TEXHUKE BBICOKOIO cTapTa, Impoderarb Ha CKOPOCTb
quctadiyio 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa, BBIIOJIHATE YesHOUHbIN Oer 3 x KOwm, OeroByro pasMHHKY,
METaHue KaK Ha JAJIbHOCTh, TAaK U HA TOYHOCTh, IIPBDKOK B JUIMHY C MECTa U ¢ pa3zbera, MeTaThb
TMMHACTUYECKYIO MaJKy HOIOM, MPEO0J0JIeBaTh IOJOCY NPEMSTCTBUM, BBINOIHITH MPBIKOK B
BBICOTY C IPSAMOro pasbera, NpbDKOK B BBICOTY CIIMHOW Beped, OpOCKM HaOMBHOIO Ms4a OT
IPy/AU, CHU3Y U H3-3a FOJIOBBL, Ipoderath 1 K.

no pazoeny «Kpoccosaa noozomoseka» - 0cBOEHHE TEXHUKU Oera B paBHOMEPHOM TEMIIE;
yepeoBaHue X0Ib0bI ¢ O€roM; ynpaXHEeHHsI Ha pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTH.

no pasoeny «lloosusicnvle uzpovry — Urpath B oABMKHBIE UTphl: «benbie menBenn», «Komanna
obicTpoHOorux», «Hactymnenue» «Pesunoukay. «He ommubuce!», «llocanka xkaprodemns»
«Otramaii Mol TOJOCOK» «MackupoBKa B KOJIOHHax» «3amanss», «CoBymkay, «Yrto
u3MeHmnochy, «umkwu, xényau, opexn», «Peibaku u peiokn» ,«Canku Ha Mapie», «CMeHa
ctopon». «JIuca u kyps» «lIpsiratomue BopoOymku» «Ilomaau B Msuy», «3asi 0e3 jJ0roBay,
«Ynoukay. Urpa «3asm Oe3 soroay, «Hactymienue»», «MeTtko B nenb», «Kto npanbiie
opocur», «Kto o6ronut» .«BbI130B HOMepa», « 3amura ykperieHus». Kto ganpiie 6pocuty,
«Bonk Bo pBy». «Ilycroe mecto», «K cBoum ¢naxkam» «Ky3neunkwn», «llomagum B Mstu».
«ITapoBo3ukny, «Ilepenan — camuck» «Msu cpeanemy» «bopb0a 3a Msu» «Msg noBiy», «He
naif mstu BoasameMmy» «lllkona msua» «llepectpenka» «JIBa mopo3a» «Ilepebeikka ¢ BHIpYUKOI»
«I'ycu-nedenm»

- BBINIOJHATH OPOCKM M JIOBIIO Ms4a Pa3iIMYHBIMU CIocoOaMH, uepe3 BOJICHOONBHYIO CETKY, B
OackeTOONbHOE KOJBIO CIOCO0aMU «CHHU3Y» M «CBEpPXY», TEXHHMKE BEJEHHUs Msda MpaBoil u
JIeBOM pyKOH, y4acTBOBATh B AcTadeTax.



PA3JIEJI 3. TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUE, B TOM YUCJIE C YYHETOM
PABOYEN ITPOTPAMMBI BOCOIUTAHUA

BocnuTaTe/bHBII NOTEHINAT YPOKOB

O06pa3oBaHue JIMYHOCTHU JOHKHO OBITh COPHEHTUPOBAHO HE TOJILKO HA YCBOEHUE OIpeIeIeHHON
CYMMBI 3HaHUI, HO U Pa3BUTUE CAMOCTOATEIBHOCTH, JINYHON OTBETCTBEHHOCTH, CO3HIATEIbHBIX
CIOCOOHOCTEH M KauecTB 00yUaroIUXCsl, TO3BOJIIOINX UM YUUTHCS, 1€HCTBOBATH U

3 PEKTUBHO TPYIUTHCA B COBPEMEHHBIX SKOHOMUYECKUX YCIOBHSX. M 0TCIO/1a BRICBEUNBACTCS
POJIb YpOKa Kak 3JIEMEHTAa BOCIIUTATEIbHON CUCTEMBI.

Peanu3anus MIKOJBPHBIMH TEIAaroraMd BOCIHTATENFHOTO IOTEHLMANA ypOKa MpEeAroiaraet
cleqyIolee:

* YCTAaHOBJICHHE JIOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUWH MEXAYy Yy4YUTEIeM M €ero y4YeHHKaMH,
CIOCOOCTBYIOLIUX MO3UTUBHOMY BOCIPHUSATHIO O0y4YarOUIMMUCS TpeOOBaHUN U MPOCHO yUHUTEI,
NPUBJICUYCHUIO WX BHHMaHHUS K OOCYXJaeMoil Ha ypoke HWH(POpPMAalWW, aKTUBU3ALUU WX
MO3HABATEJILHON 1eATEIbHOCTH;

* MOOYXK/IeHNE IKOJFHUKOB COOIOIaTh HA YPOKE OOIIENPUHSATHIE HOPMBI MTOBEICHHSI, TIPaBUIIa
oOmieHust co crapmuMu (Y4UTENsIMU) M CBEPCTHUKAMH (LIKOJIBHUKAMH), TPUHILIUIBI Y4eOHOMN
JVICIATUTMHBL 1 CAMOOPTaHU3AIHH;

* NIpUBJICYCHHE BHUMAHHS MIKOJPHUKOB K IIEHHOCTHOMY acCIeKTy H3Yy4aeMbIX Ha ypokax
SBJICHUH, OpraHu3alys X padoThl € OJy4aeMOM Ha ypOKe COLMaIbHO 3HAYUMOW HH(popmanuen
U HHUIUMUPOBAHUE €€ OOCYXKIEHHs, BBICKAa3bIBaHUA OOYYAIONIMMIKCS CBOETO MHEHHS IO €€
MIOBOJLY, BEIPAOOTKH CBOETO K HE OTHOIICHWS;

* HCIIOJIb30BAHHME BOCIHTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH coAep)kaHHUS y4eOHOro mpeaMmeTa depes
JNEMOHCTPAIMIO JIETSIM TMPHUMEPOB OTBETCTBEHHOTO, T'PAXITAHCKOTO TIOBEICHUS, IMPOSBICHUS
YeNoBEeKONI00Us U 100pocepAeyHOCTH, Yepe3 MoAOOp COOTBETCTBYIOIIMX TEKCTOB ISl UTEHUS,
3a/1a4 JUIsl petieHus, TpoOJIEeMHBIX CUTYAINi I 00CYXKIEHUS B KJIacce;

* MpUMEHEHHUE Ha YPOKE MHTEPAKTUBHBIX (hOpM pabOThl 00YUAIOIIUXCS: HHTEIIEKTYaIbHBIX UTP,
CTHUMYJIMPYIOIIMX TO3HABATEIBHYI0 MOTHBAIIMIO HIKOJHHUKOB; JUJAKTHYECKOTO TeaTpa, TIe
MOJTyYeHHBIE Ha YPOKE 3HAHUS OOBITPBHIBAIOTCS B TeaTPalIbHBIX IOCTAHOBKAX; JMCKYCCHUH,
KOTOpBIE Jal0T OOy4JaromIMMCS BO3MOYKHOCTh HPUOOPECTH OMBIT BEIECHUS KOHCTPYKTUBHOTO
JUAJIora; TPYIIMOBOM paboThl WM pabOThl B Mapax, KOTOpPbIE y4yaT IIKOJbHUKOB KOMaHIHOW
paboTe 1 B3aUMOJICHCTBHUIO C IPYTUMU JIETHMH;

* BKJIIOUEHHE B YPOK UTPOBBIX MPOLEIYp, KOTOPbIE IOMOTalo0T MOAJIEpKaTh MOTHBALIMIO JIETeH K
MOJYYCHUIO 3HAHWH, HANTAKUBAHUIO TO3WTHUBHBIX MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHWH B KIacce,
MIOMOTAIOT YCTAHOBJIEHUIO 100poXkKenaTeabHONU aTMOC(ephl BO BpEMsl YpOKa;

* opraHuzanys medcTBa MOTHBHUPOBAHHBIX M JPYJMPOBAHHBIX OOYUYAIONIMXCS HAA WX
HEYCIEBAIOIIMMU OJHOKJIACCHUKAMM, JAIOIIET0 MIKOJbHUKAM COIIMATbHO 3HAYUMBIN OIBIT
COTPYAHUYECTBA M B3aMMHOM ITOMOIIIN;

* HHUIIMMPOBAHUE U TIOJIEPIKKA UCCIIEI0BATEIbCKON AEATEIbHOCTH IKOJIbHUKOB,

peanu3al UMW WHAWBHIYaTbHBIX W TPYIIIOBBIX HCCIEIOBATEIBCKUX IPOEKTOB, YTO JACT
MIKOJbHUKAM BO3MOXXHOCTh HPUOOPECTH HABBIK CAMOCTOSITEILHOTO PEIICHUS TEOPEeTHUECKOM
po0JIeMbl, HaBBIK TE€HEPUPOBAaHUS M 0(hOPMIICHUSI COOCTBEHHBIX HJICH, HABBIK YBAXXUTEIHHOTO
OTHONIICHHUS] K YYXHM HAesIM, OGOpMJIICHHBIM B paboTax JIpYrux HCCcienoBaTeNeld, HaBBIK
MyOJIMYHOTO BBICTYIUICHHUS TEpe]] ayAUTOpUEH, apryMEHTHPOBAHKS 1 OTCTaWBaHUSI CBOCH TOUKHU
3peHus;

* BBIABIICHHE HaWOOJEe CIIOCOOHBIX M OJAPEHHBIX JIETEH, MPHUBIICYCHUE WX ISl TPOBEICHUS
MPEeIMETHBIX HENEeNb W YYacTUs B MPEIAMETHBIX OJUMIHNAAaX C IENbI0 CTHMYIHPOBAHHS
yriayOJIeHHOT0 U3y4eHuUs IpeIMeTa.



Pacnpenesienue ydyeOHBIX 4aCOB 110 pa3jiesiaM MPOrpaMMbl
KommuecTBo 4aCoOB, OTBOAUMBIX HA U3YUCHUC Ka)KﬂOfI TEMbI

KOIHYecTRO KommuecTBo yacos
i\/ri[ Bu nporpaMMHOro Marepuaia KOHTPOJILHBIX (ypoxos)
pabor 3

1 |Bazosas uacmep 78
1.1 |OcHoBBI 3HaHUI 0 PU3HUECKON KYIBTYpE B npoyecce ypoka
1.2 |IloaBW>XHBIE HTPBHI 18
1.3 |[I'uMmHacTHKa C JIeMEHTaMH aKpOOaTUKH 3 18
1.4 |Jlerkoatiernyeckue yrnpaxHEeHUs 8 21
1.5 [KpoccoBas moaroroBka 2 21
2  |Bapuamuenas wacmo 24
2.1 |IlogBW>KHBIE UTPHI C dIIE€MEHTaMU OacKkeTOoIIa 3 24

16 102
HopmaTuBbl ¢pu3nyeckoil moaAroToBJIeHHOCTH:

KoHTpoibHbIE YpoBeHb
yIpaXKHEHUS
BBICOKHW | CpPEAHMH | HU3KHHA | BBICOKHU CPEIHMM | HH3KHU
Masnbunku JeBouku

ITonrarusanue Ha 20u 19 -15 | Menee 15 | 19 u Gosee 18-14 Menee
HU3KOM NepeKIaanHe Oonee pas 14 pas.
U3 BHUCaA JIEXKa, KOJ-BO
pas
[IppoKOK B JJIMHY C 150u 149-131 130 u 140 u 142-126 125 u
MecCTa, CM Janbliie Onmxe Janblie onmmxe
Haxynon Bnepen, e | +6cmu | Or 0 no | Menee 0 +6cmu | Or 0 no + | Menee 0
crubast HOT B KOJICHSIX 6onee +5cMm CM. 6onee ScMm CM.
Ilonvem TynoBuma u3 | 21 pa3 u 13-20 | Menee 12 | 21 pazu | 13-20 pa3 | Menee
MOJIOKEHUs Jieka Ha | Ooree pa3 pas. 6onee 12 pas.
cimHe 3a 30 c.
ber 30 M c BrIcOKOTO 5,8cu 5,9-6,3 6,4c u 6,2 u 6,3-6,5 6,6c u




cTapra, ¢ MEHBIIIe Oosee MEHBIIIe

Ooitee

ber 1000 m bes yuera Bpemenu

KAJIEHIAPHO-TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHME 110 ®U3NYECKON

KYJIbTYPE
Ne Koua-Bo
n/n Tema ypoka 4acoB Jlata
Jlérkas ataeruka (114)
Xoab0a u Oer.
1 WHCTpYKTaX 10 TEXHUKE OE30MAaCHOCTH. 1
Xonab0a ¢ U3MEHEHUEM JITMHBI U YaCTOTHI 11ara
2 Yuém. Xonp0a yepe3 HECKOIBKO NPENATCTBUN. bee Ha ckopocmb 1
(30 m.)
Pa3zButne ckopocTHBIX criocoOHocTel. Mrpa « benble measean». 1
4 ber ¢ makcumainbHOM ckopocThio (60M). Urpa «Komanna 1
OBICTPOHOTUX)
5 Yuém. Bez na pesynomam (60m.). Urpa «CmeHa cTOpoH» 1
IMpbiKKH 3
6 [Tpbikku B ANMHY ¢ MecTa U ¢ pa3bera. Urpa «'ycu-nebenn» 1
7 [Tpbixkku B AsIMHY ¢ MecTa U ¢ pa3oera. Urpa «Jluca u kypei» 1
8 Yuér. lpwioicku 6 onuny ¢ mecma(cM) U ¢ pazdoera. MHOTOCKOKH. 1
Urpa «lIppiraromme BOpOOYIIKI»
Metanne( 3 4)
9 Mertanue masioro mMsiua Ha qainbHOCTh. Urpa «llomagu B Mstuy. 1
10 Mertanue manoro msiua B 11esb ¢ 4-5m. Urpa «llomanu B Mstay. 1
11 Yuém. Meranue manoeo maua na oanbnocmo(m). Urpa «Kto 1
Janpliie OpocuT».
KpoccoBasi noaroroska (14 1)
Ber no nepeceyenHoii MECTHOCTH.
12 ber (4 mun). [Ipeononenue npensTCTBUM. 1
13 UYepenoanue 6era u xoa60561 (70M, 100M). Urpa «Canku Ha MapIie». 1
14 ber (5 mun.). YepenoBanue 6era u xoas0s1 (80m, 90m). Urpa «Bomaku 1
BO PBY».
15 ber (5 mun.). UYepenosanue 6era u xoas0s! (80M, 90Mm). Urpa «Bonku 1
BO PBY».
16 ber (6 mun.). [Ipeoionienne npensTCTBUM. 1
17 Yepenoanue 6era u xoab0s1 (80M, 90m). HUrpa «/[Ba Mmopo3a» 1




18 ber (7 mun.). [Ipeononenre npensaTcTBUM.
19 UYepenosanue 6era u xoap0s! (90M, 90m). Urpa «Pribaku u peiOKn»
20 ber (7 mun.). Yepenoanue 6era u xoas0s1 (90m, 90Mm). Urpa
«Ilepebexka ¢ BRIPYUKOM».
21 ber (7 mun.). Ilpeononenue npensTCTBUiA.
22 UepenoBanue 6era u xoa60561 (100M, 80M). Urpa «Ilepedexka ¢
BBIPYUKOM».
23 PazButue BeinocnuBocTH. Urpa «llumku, sxenyau, opexm».
24 Ber (9 mun.). YepenoBanue 6era u xoa6061 (100M, 70m).
25 Yuém. Kpocc (1 km.). Urpa «'ycu — nedenn»»
I'mvuacTuka (18 4)
AkpodaTuka. CTpoeBble IPpUEMBbI.
26 Wnctpykrax no Th. Beinmonnenne komana «CTpOEBbIM 1IaroM
Mapi, «[Iupe mary», «Kopoue mar».
27 Beinonnenue komang. «Ha 1-2 paccuuraiics», «B 2-1 mepenry
crporica». Urpa «4To n3MEeHUI0CH»
28 [TepexaTsl M TPYyNIIUPOBKH C OIIOPOM 32 FOJIOBOM. 2-3 KyBbIpKa
BIIEPE].
29 Croiika Ha onatkax. MocT U3 nosioxeHus jiexa Ha cruse. Mrpa
«CoBymIKay.
30 Yuém. Komounayuu u3 pazyueHnsix snemeHToB. CTolika Ha
JIOTIaTKaX.
31 Pa3Butue KoopAMHALMOHHBIX criocoOHOcTel. Mrpa «3anagHs».
Bucsl. CTpoeBble ynpaskHeHus.
32 Ilepectpoenne B nBe wmepeHru. Buc cros u nexa. Hrpa
«MacKkHpOBKa B KOJIOHHAX.»
33 VYnpaxHeHus B yrope jeka Ha THMHAacTUYeCKON ckameiike. Buc cros
U JIeXa.
34 Yuém. Buc Ha cornyTeIX pykax. [logrsarusanue B Buce.
35 Pa3Butne cunoBbix criocobHocteil. [loaBmxkHas urpa
«KocMOHaBTBI.
36 [TepecTpoenue U3 IBYX IIEPEHT B JBa Kpyra. Buc cTos u nexa.
37 . Buc Ha cornytsix pykax. [loarsrusanue B Buce. rpa «Otranaii
MOM TOJIOCOK.
OnopHblii npbIKoK. Jlazanbe.
38 Xonpba mpuctaBHbIM maromM 1o OpeBHy. MWrpa «llocanka
KapTodesy.
39 [TepeaBukeHue Mo JUaroHaMu, IPOTUBOXOIOM, «3MEUKOI»




40 Pa3zBuTne koopaMHAIMOHHBIX ciocoOHocTe. Urpa «He ommbuchy 1
41 Ilepene3ars yepe3 rumHacTH4eCKOro kKons. Mrpa «Pe3unoukay.
42 JlazaHbe 110 HAKJIOHHOM CKaMelKe B yIope JiexKa, MOATATUBAsICh 1
pyKamu.
43 Yuém Ynpasxcnenue na cubxocms. Pazsutue KoopAMHALMOHHBIX 1
cnocobHocteil. Urpa «AucTbi».
HoaBuxknbie urpsl (18 u)
44 Urpa «3asi 0e3 1orosay, «Yaouka. 1
45 Ocradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. 1
46 Urpa «3asi 0e3 1oroBay, «Yaouka. 1
47 OcrtadeTsl ¢ MauaMu. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. 1
48 Urpsr «Hactymienue»», «MeTKo B 1elb». IcTadeThl ¢ MII0M. 1
49 Urpsl «KTo nanbiie 6pocut», «kKTo 0OroHUTY. 1
50 Ocradetsl ¢ 00pyyamu. Pa3BuTie cCKOPOCTHO-CUIIOBBIX 1
CIOCOOHOCTEH.
51 Urpa «Bb130B HOMepay, « 3aluTa YKpEIIeHUs. 1
52 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
53 OcTadersl ¢ TMMHACTUYECKUMU TaJTKaMu. 1
o4 Urpst «KTo naneiie 6pocuty, «Boik Bo pBy». 1
55 Octadetsl. Pa3zBUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
56 Urpsr «Ilycroe mecton, «K cBouM raxxkkam» 1
o7 Octadetsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
58 Urpsel «Ky3Heunkn», «[lomagu B Msa». 1
59 Octadetsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
60 Hrpsl «IlapoBo3ukn», «Hacrynnenue». 1
61 Octadersl. Pa3zBUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
IMoaBukHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeT001a (24 1)
62 JloBns 1 nepeaaya Ms4a B IBMO)KeHUU. BeneHne Ha MecTe mpaBoit 1
(J1eBOM) PYKOH.
63 Bpocku B niens (umr). Urpa « Ilepenan — caguce» 1
64 JloBis 1 mepeaya Msi4a B JBMKEHUH. BesieHne Ha mecTe mpaBoii 1
(J1eBOM) PYKOH.
65 Yuém. bpocku 6 yenv (ut). Urpa « Msa cpennemy» 1
66 JloBns 1 mepeaaya Ms4a B IBMO)KeHUU. BeeHne Ha MecTe paBoit 1

(J1eBOM) PYKOH.




67 Bbpocku B nens (mut). Urpa « bopsba 3a Msau» 1
68 JloBns u nepenava Ms4a B TpeyrojibHuKe. Benenue Ha Mecte npaBou 1
(J1eBoit) pyKoOi.
69 Bbpocku Msiua nByms pykamu ot rpyau. Urpa «l'oHka msdeit no 1
KPYyTy».
70 Yuém Benenue Msua Ha MecTe U B IBIYKEHUU MPaBOil (J1€BOiA) 1
PYKOH.
71 JloBns m nepenaya Ms4a B KBajpaTax 1
72 Benenue msiua Ha MecTe U B ABMXKEHUU OETOM MPaBoii (J1eBOM) 1
PYKOH.
73 Bpocku msua nBymst pykamu ot rpyau. Mrpa «O06ronu mMsta». 1
74 JloBns u nepegaya Msya. 1
75 Benenue msua ¢ uamenenunem HarpasiieHus. Urpa «llepectpenkay. 1
76 JloBns u mepenavya Msiua Ha MECTE B KPYT'Y. 1
7 Benenue Msua ¢ uamenenunem HarpasiieHus. Mrpa «llIkosa msyay. 1
78 JloBns u mepenayva Ms4ya B TpeyroiabHUKe. BegeHne Ha MecTe mpaBoii 1
(J1IeBOM) PYKOH.
79 Benenue Msua ¢ uamMeHeHunem HampasiieHus. Mrpa « M4 10B1y». 1
80 Urpa B MuHH-0ackeTOO0. 1
81 Yuém. Jloens u nepeoaua maua B xBagparax. Urpa «He nait msiu 1
BOJISIILIEMY»
82 Wrpa B MuHHu-6ackeT0OII. 1
83 Benenue msua ¢ uamenenueM ckopoctu. Urpa «Msy J1oBIy». 1
84 Benenue msua ¢ uamenenueM ckopoctu. Urpa «Msy J10BIy». 1
85 Pa3BuTHe koopauHAIIMOHHBIX criocoOHOCTeH. Urpa B MUHH- 1
OackeT0o1.
KpoccoBas nogroroska ( 74.)
Ber no nepece4eHHO0il MECTHOCTH 7
86 ber (5 mun.). Uepenosanue 6era u xoas0s1 (80M, 90m). Urpa «Bonku 1
BO pBY». « [lepeOexkkka ¢ BHIpYUKOI»
87 ber (6 mun.). [Ipeononenne npensTcTBUil. 1
88 UYepenosanue 6era u xonp061 (80M, 90m). Urpa «/[Ba Mopozay 1
89 ber (7 mun.). [Ipeonionienre npensaTCTBUM. 1
90 ber (7 mun.). Yepenoanue 6era u xoas0s1 (90m, 90m). Urpa 1
«Ilepebexka ¢ BRIPYUKOM».
91 Yuém. Kpocc I km ber (7 mun.). [Ipeononenne npensaTcTBUi. 1
92 UYepenoanue 6era u xoab0s1 (100m, 80M). Urpa «Ilepedbexka ¢ 1

BBIPYYKOIN».

Jlerkas aruaeruxa (10 4.)




Xoan0a u 0er

93 Yuém. Xonp0a yepe3 HECKOIBKO NPENATCTBUN. bee Ha ckopocmb
(30 m.)
94 Pa3zButne ckopocTtHbIX ciocoOHOocTel. Urpa «benbie measeau. 1
95 ber ¢ MmakcumanbHo# ckopocThio (60M). Urpa «Komanna 1
OBICTPOHOTUX)
96 Yuém. Bez na pesynomam (60m.). Urpa «CmeHa CTOpOH» 1
MpbiKKH 3
97 [TpbokkK B AUHY ¢ MecTa u ¢ pa3bera. Urpa «'ycu-neGean» 1
98 [Tpbixkku B AnMHy ¢ MecTa U ¢ pa3bera. Urpa «JIuca u kypbi» 1
99 Yuér. I[Ipvioicku 6 Onuny ¢ mecma u ¢ pazdera. Muorockoku. Urpa 1
«[IpsIraromiye BOpOOYIIKI
Meranue 3
100 |Yuém. Memanue manozo maua na oanenocme. Wrpa «llomagu B 1
M.
101 |UTOI'OBASA MPOMEXYTOYHAS ATTECTALUSA. TECT 1
102 |Meranue manoro Ms4a Ha 3aaHHoe pacctosHue. Urpa «Kro 1

JajbIne OpOCHTY.




